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至暫至輕的 

「 所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，要

為我們成就極重無比、永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所

見的是暫時的，所不見的是永遠的。」 

哥林多後書 4 章 16-18 節 

 

三年前的夏天，在炎熱的太陽底下，追蹤使徒保羅的步伐，我走進希臘哥林多廢墟。置身其

中，看見已經出土的城市規劃和建設，可以多少想像出哥林多當年繁華盛世的景象。她的市

集面積不比今天的購物中心為小，而且眼見殘留下來以石建築所造成的商舖，倒是相當具規

模，而且商舖連接商舖，可以想像當日哥林多民眾摩肩接踵的景像。 

 

市集不遠處，看見一所建築在一個小高台上的猶太人會堂。我們沿着斜道往上走，去到猶太

會堂的位置，那裏的天花和牆壁都已經消失了，只剩下美麗的台階和地台，都是採用上好的

大理石鋪砌而成的。 

 

在會堂遺址的一個角落裏，放置了一塊刻上經文的石碑，是現代人紀念使徒保羅的一份心

意。石碑以希臘文和現代英語，刻上了哥林多

後書一節熟悉的金句：「我們這至暫至輕的苦

楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。」

(林後 4:17)我深深覺得，這節經文十分精準

地，描寫了保羅在宣教旅程中，所面對困難、

挑戰、攻擊，甚至乎冒死的心聲。 

 

按使徒行傳的記載，保羅初期的宣教策略，往

往藉著參加當地猶太會堂的聚會，並且以拉比

的身份在當中向會眾分享，作為宣揚基督福音

的起點。 
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從考古發現的遺跡估算，通常這些猶太會堂參加聚會的人數不多，但卻是該城市裡的猶太社

群的領袖。我們可以想像保羅要撼動這些領袖的影響力，和更新猶太人對舊約和律法的概

念，接受一個他們沒有見過的在巴勒斯坦生活，然後被羅馬人釘死的猶太同胞，就是彌賽

亞，就是神的兒子，那顯然是一場非常難打的硬仗。 

 

保羅遇上種種苦楚，包括死裡逃生的多次經歷，他竟然把這些經驗形容為「至暫至輕」，那

是一種我仍然未能感悟到的信仰高度，更不要說這是我的信仰歷煉！如何採用至暫至輕的生

活態度，去應對那些叫人傷及骨髓的苦楚？別人的攻擊、侮辱、抹黑，或者針對、苦待和逼

害，甚至叫我們難以維生，都是實實在在的苦楚，更不用説要威脅我們的安全，或者奪走我

們的性命⋯⋯這些事情，在廿一世紀的今天，仍然在地球村的不同角落，不斷上演！ 

 

保羅怎樣回應？他不惜捨棄自己寶貴的自由和生命，去示範什麼叫做「看萬事如糞土」(腓

3:8)，他所追求所渴慕的是什麼？就是他所言：極重無比、永遠的榮耀⋯⋯這些看似很虛的

東西，對基督的跟從者來說，卻原來是最實在的信仰與生活的核心。 

 

所以，保羅就寫道，我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的。然而，人在市井，我們往往

著眼於暫時的東西(繁榮安定、財富成就、生活幸福?)，卻忽略那永恒的事物，因為我們憑感

覺度日，我們就誤以為暫時的東西是實在的，而永恒的事物是遙遠的!  然後，我們很容易就

跌進憂慮、疲乏、無力等等江湖症狀中，也許最終就經歷喪膽的日子。 

 

我站在那塊石碑前面，心裡默默禱告，求上帝賜我更高、更遠大的眼光，去閱讀這個世界和

自己的人生。親愛的弟兄姊妹，願我們都不喪膽，內心一天新似一天！ 

 
 

總幹事 

 

 

 

劉國偉 

2021 年 2 月 26 日 
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市井心靈默想 

1. 我們要在職場中活出召命，見證福音，顯然不是容易走的路，甚至是一場非常難打的硬

仗……，你會怎樣裝備自己，去為主打一場美好的仗? 

2. 如何採用至暫至輕的生活態度，去應對那些叫人傷及骨髓的苦楚？到底保羅的秘訣在那

裡?  

3. 保羅「看萬事如糞土」(腓 3:8)，他所渴慕的是：極重無比、永遠的榮耀⋯⋯ 我們所追求

所渴慕的，又是什麼？ 

 

經文默想 

13 我若不信在活人之地得見耶和華的恩惠，就早已喪膽了。 

14 要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！我再說，要等候耶和華！ 

詩篇 27 篇 13-14 節 

 

第 13 節可譯作「我深信還要在活人之地，看見耶和華的恩惠。」(I’m still confident of this: I 

will see the goodness of the Lord in the land of the living.) 
 

我要壯膽，帶著我的心，專心等候神！ 

 

我的祈禱…… 
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